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Программное содержание:

- продолжать привлекать детей к самостоятельному вниманию за своим здоровьем, знать несложные приемы самооздоровления;
- приобщать детей к здоровому образу жизни;
- закрепить понятия  детей об овощах и фруктах как о полезных витаминах для своего организма;
- развивать разговорную речь детей;
- расширять словарный запас: здоровье, организм, органы;
- прививать и воспитывать любовь к физическим упражнениям.
Пособия и оборудование: большой лист бумаги с изображением вредных и полезных продуктов, цветной маркер, плакат «Строение организма», музыка, картинки и муляжи овощей и фруктов, мяч.

Ход:  
 Воспитатель: - Ребята, давайте  поприветствуем друг друга. (Дети здороваются).
 Воспитатель:  -Ребята, мы сказали «здравствуйте», а как вы думаете, что означает это слово?
«Здравствуй – это живи здоровым или будь здоров, пожелание  друг другу здоровья». 
Воспитатель предлагает детям подумать и сказать, как они понимают, что же такое здоровье.   ( Рассуждения  детей) 
Вопросы: 
- Что значит хорошее здоровье?
- Что угрожает здоровью, кроме болезней?
- Что нужно делать, чтобы сберечь здоровье?
Обобщая ответы детей, воспитатель говорит, что самый верный путь к сохранению здоровья – это утренняя зарядка, гигиена, закаливание, соблюдение режима дня, физические упражнения, прогулки на свежем воздухе. Привлечение естественных сил природы (солнце, воздух и вода) и правильное питание. Воспитатель просит рассказать детей, что из перечисленного они делают в детском саду, дома – и как.
                                  (Рассказы детей из личного опыта)
Далее воспитатель обращает внимание детей на плакат «Строение организма»  и  предлагает обсудить строение организма человека,  функции каждого органа  и правила охраны  организма.
Воспитатель: - Ребята, вы, согласны со мной, что кто ест овощи и фрукты, а особенно лук и чеснок, всегда здоров? ( Да). 

-А почему? ( Много витаминов в них, полезных для организма). Значит, каждый человек должен заботиться о своем здоровье и стараться есть только полезную еду.
Воспитатель:- Ребята, попробуйте отгадать загадки  о полезных продуктах и скажете, что это все? 
 (Воспитатель загадывает  загадки об овощах и фруктах).
1.     Щеки красные, нос белый,
        В темноте сижу день целый,
        А рубашка зелена,
        Вся на солнышке она. (Редиска)
2.     Круглое, румяное,
        Я расту на ветке.
        Любят меня взрослые,
        И маленькие детки. (Яблоко)

3.     Красный нос в землю врос,
        А зеленый хвост снаружи.
        Нам зеленый хвост не нужен,
        Нужен только красный нос. (Морковь)

4.     Сидит дед во сто шуб одет,
        Кто его раздевает,тот слезы проливает. (Лук)

5.     Закутан ребенок в сто пеленок. (Капуста)

6.     Без окон, без дверей,
        Полна горница людей. (Огурец)

7.     Фрукт похож на неваляшку,

    Носит желтую рубашку.

    Тишину в саду нарушив,

    С дерева упала... (Груша)

 
8.     Желтый цитрусовый плод

   В странах солнечных растет.

   А на вкус кислейший он. Как зовут его? (Лимон)

 
9.  Этот фрукт в рубашке яркой

   Любит, чтобы было жарко.

   Не растет среди осин

   Круглый рыжий... (Апельсин)

10.  Знают этот фрукт детишки,

   Любят есть его мартышки.

   Родом он из жарких стран.

   Высоко растет... (Банан)
 11.   Неказиста, шишковатая,
        А придет на стол она,
        Скажут весело ребята:
      «Ну, рассыпчатая, вкусная!» (Картошка)

12.   Как на нашей грядке
        Выросли загадки   сочные да крупные,
        Вот такие круглые.
        Летом зеленеют, к осени краснеют. (Помидоры)

- Как назвать все это одним словом? ( Овощи и фрукты)

Воспитатель: Вот сколько овощей и фруктов есть. Молодцы ребята. Давайте выучим поговорку: « Овощи и фрукты- полезные продукты!». 
Воспитатель: - А сейчас я предлагаю немного поиграть.
 Дидактическая игра «Полезно – вредно»
(На большом листе бумаги (доске) изображены различные продукты питания (овощи, конфеты, фрукты, чипсы, молоко, газированный напиток в бутылке, рыба, мороженое, яйца, черный хлеб и т. п.).  Дети по очереди  обводят цветным  маркером только то, что полезно  и объясняют, почему нельзя есть чипсы и прочую вредную еду, почему сладости нужно есть умеренно).

Подвижная игра с мячом «Кого назвали, тот ловит мяч»
Задачи: развивать умение детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к груди, бросать вверх, называя имя ребёнка. Развивать умение действовать быстро. Укреплять моторику рук.
Описание игры: дети ходят или бегают по площадке. Воспитатель держит в руках большой мяч. Он называет имя одного из детей и бросает мяч вверх. Названный должен поймать мяч и снова бросить его вверх, назвав имя кого-нибудь из детей. Бросать мяч надо повыше, чтобы успеть поймать тому, кого назвали.
Воспитатель:  
- Я вижу на ваших лицах улыбку. Это очень хорошо! Ведь радостное, хорошее настроение помогает нашему здоровью. Угрюмый, злой и раздражительный человек легко поддается болезни. А хорошее настроение и улыбка – как защита от болезней. Давайте же чаще дарить друг другу улыбки.  Доброго вам всем здоровья! Предлагаю  открыть к здоровью дверь!
Воспитатель:
-Чтоб здоровыми оставаться
Нужно правильно питаться
Бегать, прыгать, танцевать.
Очень хочется, ребята,
Вас сегодня поощрить:
За здоровый образ жизни
Мандаринкой  угостить. (Угощение детей). 
-Будьте здоровы!
