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	Получаемый результат

	Постановка проблемы
	Выбрать форму проведения
	          Один час
	- Обсуждение проблемы
- Поиск решений поставленной проблемы
	      Задействованы все воспитанники и их семьи
	Утвердили  форму  реализации поставленной проблемы
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	- Составить план предполагаемых мероприятий
- Определить сроки реализации составленного плана

- Соблюдение этапов  поэтапного выполнения намеченных мероприятий 
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	- Утвердить даты проведения планируемых мероприятий
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	- Группа детей готовит информацию о правилах ЗОЖ по блокам (питание, гигиена, закаливание, режим дня, вредные привычки, занятие спортом);
- Группа детей готовит информацию из  худ. литературы,  рекомендации о здоровом питании (стихи, сказки, рассказы);
- Группа детей оформляет выставку фотографий  «Кафе здорового питания»;
- Группа учит пословицы и поговорки о здоровье по блокам;
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	- Информационный блог (обмен информацией по блокам)
- Слушание стихов, рассказов, сказок о здоровом питании
- Составление авторских сказок;
- Оформление выставки фотовыставки  «Здоровое питание»

- Оформление альбома  «Полезные 

продукты для здоровья»
-Рисунки на тему : «Мой любимый вид спорта.»

- Мастер класс по приготовлению винегрета 


	                     Участвуют все дети
	Подведение итогов

	Продукт
	Подготовка к  проведению развлечения   КВН с родителями и детьми   подготовительной группе 

   «Здоровый образ жизни — залог долголетия ».


	       Десять дней
	- Разработка конспекта мероприятия 
- Подготовка дидактического материала, видеофильмов, презентаций.
	Участвуют все дети и их родители.
Презентация готовых блюд,  фотовыставка «Здоровое питание», родители приносят картинки, фотографии полезных продуктов питания для здоровья, презентация «Спортивные увлечения в семье». Заполняют анкеты о здоровье. Буклет  «Принципы здорового питания».

	Готовность к развлечению. Демонстрация  фотографий, дегустация блюд, выставка фотографий  «Спортивная семья». Оформление альбома «авторские сказки»


	Подготовка презентации
	Обеспечить приглашение администрации сада и родителей
	        Два часа
	Подготовить место для проведения развлечения, грамоты  победителям и за активное участие.
	Участвуют все дети группы  и их родители.
	Показали знания  по блокам ЗОЖ,  разра-ботали  рецепты полез-ных блюд, оформили альбом авторских  сказок и полезных продуктов для здоровья.

продктов


Планирование работы по этапам.
Вывод: данный тип проекта помогает глубже познакомиться с принципами ЗОЖ, развивает стремление беречь здоровье, применять правила ЗОЖ  в повседневной жизни, формирует умение действовать сообща, развивает мышление, память.
Тип проекта: информационный, краткосрочный.

Тема: «По следам здоровья»

Актуальность: из-за малоподвижного образа современной жизни у большинства взрослых сформировался слабый мотивационный аспект в необходимости ведения активного образа жизни и низкий уровень представлений о здоровом образе жизни, о спорте  и его значении для сохранения собственного здоровья.
Проблема: отсутствие знаний  у детей о ЗОЖ, ведение малоподвижного образа жизни, который усугубляет здоровье детей.
Цель: формирование социальной и личностной мотивации детей на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитания социально значимых личностных качеств посредством знакомства с ЗОЖ и непосредственного участия детей и родителей в комплексе здоровьесберегающих  мероприятий, проводимых  педагогами детского сада.
Задачи: 
· Обогатить  и закрепить знания  о пользе физкультуры и спорта в жизни человека.
· Воспитывать потребность у детей  вести здоровый образ жизни.
· Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт проведения спортивных состязаний.
· Воспитывать у детей целеустремленность, организованность, инициативность.
· Воспитывать навык выбора продуктов для здорового питания
Обоснование гипотезы: усугубление отношений к собственному здоровью, негативное отношение к спорту, повышение риска заболеваемости и нарушений в полноценной работе  организма.
Ожидаемый результат: расширятся знания  о ЗОЖ и спорте, о его значении для полноценной работы организма,  активно пройдет вовлечение родителей в работу группы по данному направлению; у детей сформируются навыки  ЗОЖ.
Презентация проекта: Развлечение «КВН «Здоровый образ жизни — залог долголетия» в  подготовительной группе.
Конспект  развлечения КВН в  подготовительной группе

«Здоровый образ жизни — залог долголетия » (Ноябрь 2017г.)
Цель: развитие отношения родителей  и детей к здоровому образу жизни. 
Задачи:

1. Расширить  знания родителей и детей о понятии «здоровье» и формирование философии «здорового образа жизни».

2.Воспитывать желание беречь своё здоровье и окружающих.  
3.Повысить педагогическую компетентность родителей в воспитании здорового ребёнка.

4. Развивать стремление к победе и уверенность в своих силах.  5.Развивать желание у взрослых активно участвовать в жизни группы и детского сада.

Материал: эмблемы команд. палки, обручи, мячи, кегли, дуги, корзины;  Продукты-муляжи: репка, горох, лук, морковь, свёкла, слива, яблоко, виноград, лимон, киви, сыр, шоколад, печенье, чипсы, пицца, гамбургер, жвачка, сухарики, колбаса, мясо, курица, хлеб, молоко, пепси-кола, сок, яйцо. Фишки-магниты, магнитная доска, лист бумаги ,фломастеры, фишки.
Ход: Зал красочно оформлен воздушными шарами, на центральной стене яркими цветными буквами написано «Здоровый образ жизни — залог долголетия », на стенах приклеены высказывания о здоровье:
Ведущий  : Добрый вечер, дорогие участники  и уважаемые гости! Сегодня в нашем зале мы проводим встречу, которую посвящаем одной из важных тем наших дней – Здоровый образ жизни!

Здоровье человека - это главная ценность в жизни. Его не купишь не за какие деньги!

Поэтому наша сегодняшняя встреча будет проходить под девизом «Мы за здоровый образ жизни»
Ведущий : И только сегодня родители вспомнят своё детство и будут не только зрителями, но и участниками нашего конкурса.

 А сейчас мы постараемся доказать друг другу и самим себе, что «Здоровым быть здорово».

В игре участвуют 2 команды, приветствуем участников:12 участников родители и 12 детей .

 (аплодисменты)
Следить за нашим конкурсом будет строгое жюри в составе….

Заведующая детским садом Лариса Александровна

Старший воспитатель Людмила Павловна
Воспитатели: Тишина Н.В.  Гоощуцун Н.В.

Ведущий 1.

Ни пуха вам, команды, ни пера!

И так, начинаем игру: 
Представление команд: каждая команда представляет домашнее задание: название, девиз и «кричалку»,

 1команда «Здоровяки». Дети выбирают капитанов команд. Команды говорят свой девиз.

Девиз команды : Когда мы едины - «мы» непобедимы!

2 команда  «Неболейки» наш девиз: Не унывать! Все пройти и все узнать! 
На магнитную доску вывешиваются эмблемы команд. В каждом конкурсе за правильный ответ команде дается очко/фишка-магнит, которое прикрепляется под эмблемой команды.
I. Конкурс  «Разминка».

Члены команд называют различные виды спорта. Побеждает команда, ответ которой будет последним. Капитан каждой команды вытягивает карточку с изображением спортивного инвентаря, показывает команде, команда называет к какому виду спорта относится инвентарь.
II. Конкурс  Задание: закончить пословицы. -Сейчас команды получат карточки с незаконченными пословицами о здоровье. Вы должны их закончить. (Семьи по очереди вытягивают карточки и зачитывают).
*Чистота – (залог здоровья)

*Здоровье дороже (золота)

*Чисто жить – (здоровым быть)

*Здоровье в порядке – (спасибо зарядке)

*Если хочешь быть здоров – (закаляйся)

*В здоровом теле – (здоровый дух)

*Держи голову в холоде, … живот в голоде, а ноги в тепле.

*Двигайся больше, … проживёшь дольше.

*Утро встречай зарядкой, … вечер провожай прогулкой.

*Аппетит от больного бежит, …а к здоровому катится.

*Болен - лечись, … а здоров - берегись.

*Баня - мать наша: … кости распаришь, все тело поправишь.

*Быстрого и ловкого … болезнь не догонит.
Молодцы все справились с заданием!

III. Конкурс  «Медицинский»

Поочерёдно каждой команде задаётся вопрос. (Можно задать несколько вопросов жюри)
1. В какой стороне тела находится сердце?

2.Что в организме человека находится между кожей и скелетом? (мышцы)

3. Если человек сильно болен, что он принимает? (лекарство)

4.Какова нормальная температура тела для человека? (от +36° до +37°)

5.Какой орган нашего тела принимает звуковые сигналы? (ухо)

6.Что лечит врач – стоматолог? (зубы)

7.Метка на теле человека, это что? (родинка, бородавка, родимое пятно)

8.Что за чудесное поле расчудесное? Выросли на нем рот и нос, брови и глаза. Что за поле? Вот вопрос (лицо).
9.Какого цвета кровь? (красного)

10.Кто всему голова? (мозг)

11.Сколько раз в день нужно чистить зубы? (2 раза)

12.У человека может быть много друзей, но главные: солнце,  воздух …. (вода)

13.Мы знаем, что яблоко – фрукт, в организме человека тоже есть яблоко, но оно(глазное)

14.У птиц – перья, у человека …… (волосы)

15.Что лечит врач – окулист? (глаза)
16. Застенчивость – это болезнь? (нет)
17. Болезнь грязных рук. (дизентерия, гепатит (желтуха, туберкулёз, желудочно- кишечные заболевания)
18.. Какие болезни таит в себе глоток воды из реки или озера? (холера, дизентерия, гепатит, гельминты)
19. Как избежать солнечного удара? (носить головной убор, обильное питьё, меньше находится на солнце)
20. Записки, понятные только аптекарю. (рецепт)
21.. Врач разговорного жанра. (логопед)
22. Специальность Айболита. (ветеринар)
23. У кого давление всегда на высоте? (гипертоник)
 IV.  Конкурс    «Спортивный» .Здоровье – это зарядка, это розовые щёчки, это когда мы сильные, ловкие, смелые и весёлые. Вы любите играть? У человека может быть много друзей, но главные: солнце,  воздух  вода – наши лучшие друзья.
Эстафета «Выложи солнышко»
Солнышко сделать прояви сноровку, позови друзей на помощь и работай ловко (У старта перед каждой командой лежат палки по количеству участников . Впереди каждой команды, на расстоянии 5-7 метров, кладут обручи. Задача участников эстафеты – поочередно, по сигналу ведущего, выбегая с палками, разложить их лучами вокруг своего обруча (нарисовать солнышко). Побеждает команда, которая быстрее справиться с заданием).
Ведущий :На улице осень, дождь, слякоть , чтобы наши дети не заболели мы их должны укрыть зонтиком от дождя . А теперь следующий конкурс
Эстафета «Кто быстрее? » Мама  с зонтиком добежала до ребёнка  накрывая его от дождя бегут обратно вместе передают зонтик другим участникам.
Ваша задача перенести  своего ребенка на ту сторону зала и вернутся на месте . (проводится эстафета)
Молодцы, команды!
V.  Конкурс  капитанов « Отгадай растение ».
1.Это лекарственное растение растет у дорог, его листья заживляют раны. 

Ответ: Подорожник.

2. Отвар из листьев этого обжигающего растения останавливает 

кровотечение. Ответ: Крапива.

3.Какое лекарственное растение используется как наружное средство при  лишаях и нарывах?    (Лопух).

4.Из каких деревьев получают лекарство? (Береза, сосна, ель, липа)

5.Отгадайте, какое растение используется при простуде и кашле:

Золотая середина

И лучи идут кругом.

Это, может быть, картина?

Солнце в небе голубом.

Ответ: Ромашка.

6. Какие растения употребляют при простудах? (Малина, аптечная ромашка, крапива, багульник, мать-и- мачеха).

7. С этим растением каждый день встречается тот, кто любит

чистить зубы. Оно придает приятный запах и свежесть зубной пасте.    Ответ: Мята.

2 команда.

1. Плоды какого фрукта являются источником витамина С? 

Ответ: Лимона.

2. Из этого лесного растения делают лекарства для больного сердца. Ответ: 

Лесной ландыш.

3. Это растение, с шипами и красивыми цветами, придает человеку силы и 

снабжает организм витаминами. Ответ: Шиповник.

4.Целебное растение из Южной Африки. Мякоть листа заживляет ранки и ожоги. Другое его название столетник. Ответ: Алоэ.

5. В этом растении много аскорбиновой кислоты, каротина, витамина К, способствующих свертыванию крови. В медицине она применяется как поливитаминное средство, при легочных, кишечных и других кровотечениях

, при диабете. Ответ: Крапива.

6. Почки этого хвойного дерева используют в народной медицине. Из свежих игл изготовляют напиток, богатый витамином С

 Ответ: Сосна.

7.Календула лекарственная. Какое второе название этих цветов? Ответ: Ноготки.

VI. Конкурс – эстафета «Полезные продукты».

На общем столе поставлен контейнер, в котором находятся продукты вперемешку с маленькими пластмассовыми мячиками. Задача детей: пока звучит музыка выбрать полезные продукты, принести в контейнер своей команды. По окончанию музыки объяснить, в чем их польза для организма человека. Можно предложить продукты – муляжи: репка, горох, лук, морковь, свёкла, слива, яблоко, виноград, лимон, киви, сыр, шоколад, печенье, чипсы, пицца, гамбургер, жвачка, сухарики, колбаса, мясо, курица, хлеб, молоко, пепси-кола, сок, яйцо.
Ведущая: «Полезная реклама».

Одним из условий здоровья - правильное и полезное питание. Каждой команда надо приготовить рекламу про овощ или фрукт. Например: сначала капитан должен отгадать на ощупь, что за фрукт или овощ спрятан в чудесном мешочке. А потом с командой прорекламировать его. (зарисовать,)
VII. Конкурс «Сказки с полезными продуктами».

Задача детей: назвать сказки, в названии которой или в самой сказке, упоминаются полезные продукты. За правильный ответ даётся «фант», та команда, которая больше набрала «фантов», получает очко. Например, сказки: «Репка»; «Горшочек каши»; «Принцесса на горошине» (горох); «Петушок и бобовое зернышко» (бобы); «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (яблоки), «Приключения Чиполлино» (лук); «Гуси- лебеди» (яблоки, молоко); «Мужик и медведь» (репа, рожь); «Дудочка и кувшинчик» (ягоды) и другие.
VII. Конкурс «Мультгерои»

В: -Я приготовила для вас вопросы о ваших любимых мультипликационных персонажах, в которых содержатся правила здорового образа жизни. Вы должны назвать героя и правило. Дополнительное очко за пословицу.

Вопросы.

1. Какой мультипликационный мальчик стремился к жизни в деревне (Простоквашино)?

Ответ: Дядя Федор.

Правило: находиться на свежем воздухе, трудиться.

Пословица: Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
2. О каком правиле забыл Винни-Пух в гостях у Кролика?

Правило: Не переедать, не жадничать.

В: «… - Кажется, я застрял. Это все потому, что у кого-то слишком узкие двери.

- Нет, это все потому что, кто-то слишком много ест…»

Пословица: Ешь, да не жирей - будешь здоровей.
3. В каком произведении Корнея Чуковского встречаются эти строки:

«… Надо, надо умываться

По утрам и вечерам,

А нечистым трубочистам –

Стыд и срам!

Стыд и срам!..»?

Ответ: «Мойдодыр».

Правило: Соблюдать правила гигиены.

Пословица: Чистая вода - для хвори беда.
4. Какой мультипликационный герой произносил фразу: «Давайте жить дружно»?

Ответ: Кот Леопольд.

Правило: Необходимо поддерживать дружеские и дружелюбные отношения с людьми.

Пословица: Вражда не делает добра.
5. Какой сказочный доктор самый добрый?

Ответ: Доктор Айболит.

«Добрый доктор Айболит!  Он под деревом сидит.

Приходи к нему лечиться И корова и волчица,

И жучок и червячок,И медведица!

Всех излечи, исцелит  Добрый доктор Айболит!..»

Правило: Необходимо посещать врача, делать профилактические прививки.

Пословица: Где здоровье, там и красота.
6. Вспомните героиню мультфильма, от которой сбежала посуда, а потом вернулась?

Ответ: Федора.

«Было нам у бабы худо,не любила нас она,

Била, била нас она,запылила, закоптила,

Загубила нас она!»

В: Почему вернулась?

Правило: Необходимо всё содержать в чистоте и порядке.

Пословица: Чистота - залог здоровья.

Подведение итогов. Вручение медалей , грамот , призы и фото.
