Сценарий спортивного развлечения 

с детьми средней группы и родителями 
Тема: «Один день в детском саду»
                                                                   Подготовила: Жигалова Е.В., 

воспитатель  СПДС «Аленушка» 
                                                ГБОУ СОШ №10

Цель: способствовать общему укреплению здоровья детей, сближению детей и родителей через совместное спортивное развлечение
Задачи:
-  разнообразить формы работы с родителями.
- воспитывать у детей любовь к родителям, чувство гордости за них.
- учить радоваться их победам и успехам.
- дать детям раскрыть свои спортивные способности.
- формировать умение выполнять  знакомые движения легко и свободно.
- способствовать формированию положительных эмоций.
- поощрять участие родителей и детей в совместных играх и физический упражнениях.
Ведущий: Здоровается с детьми и их родителями. Предлагает отправиться в путешествие, посетить удивительную страну -  страну детства. 
Ведущий 1: «Вы работали, устали? Так давайте отдыхать.
                   Приглашайте, ребятишки, своих родителей потанцевать».
Дети вместе со своими родителями танцуют «Танец маленьких утят». После танца все садятся на свои места.

«Утро в детском саду начинается с зарядки, начнем мы испытание, сначала будем проверять внимание, в том помогут нам флажки, что делать подскажут нам они:
синий – хлопать, зеленый – топать, желтый – молчать, красный – «Ура» громко кричать».
Игра «Разноцветные флажки»
1.Игра с использованием конструктора «Построим дом»
Участники соревнований стоят друг за другом по семейным тройкам с элементами мягких модулей в руках. Эстафету начинают папы. Каждый по очереди несет к фишке элемент модулей и строит дом. Движение игроки начинают только после передачи эстафеты предыдущим игроком. Оценивается быстрота окончания эстафеты и красота постройки.
2. Игра на развитие мелкой моторики «Весёлые прищепки».

Папа и ребёнок прикрепляют прищепки к маме, кто больше

3.Игра  «Любимые сказки»
Ведущий: «Здесь загадки для детей: вспомни сказку поскорей!»
1.Ждали маму с молоком, А пустили волка в дом.

    Кто же были эти - Маленькие дети?    (Семеро козлят. «Волк и семеро козлят»)

2.Всех важней она в загадке, Хоть и в погребе жила:

    Репку вытащить из грядки - Деду с бабкой помогла.  (Мышка. «Репка»)

3.В гости к бабушке пошла, Пироги ей понесла.

     Серый волк за ней следил, Обманул и проглотил. (Красная Шапочка.)

А теперь загадки для наших родителей:
1.На лесной опушке. Стояли две избушки.

Одна из них растаяла, Одна стоит по-старому.  («Заюшкина избушка»)

2.В сказке небо синее, В сказке птицы страшные.

«Яблонька, укрой меня! - Реченька, спаси меня!» («Гуси-лебеди»).

- Под каким кустом в дождь сидит заяц? «Под грибом»
- Что легче – 1 кг ваты или гвоздей?
- У  матери шестеро сыновей, у каждого сына родная сестра. Сколько детей в семье?

2. Ведущий: Любят сказки и дети и взрослые. Давайте, ребята, вспомним наши любимые сказки, вы должны досказать слова по смыслу и рифме:

1.Чашки три, и три постели. Стульев тоже три, смотри,

И жильцов здесь, в самом деле, Проживает ровно … . (три)

Как увидишь, сразу ясно: В гости к ним ходить … . (опасно)

Убегай скорей, сестричка, Из окна лети, как … . (птичка)

Убежала! Молодец! Значит, сказочке ….! (конец)

По слогам читает Федя: Это сказка « …  … .» («Три медведя»)

2. Жили-были семь ребят –Белых маленьких … . (козлят)

Мама очень их любила, Молочком детей поила.

Тут зубами щёлк да щёлк, Появился серый … . (волк)

Шкуру белую надел, Нежным голосом запел.

Как коза, запел тот зверь: «Отоприте, детки, … , (дверь)

Ваша матушка пришла, Молочка вам … .» (принесла)

Мы ответим без подсказки, Кто сумел спасти ребят.

Это знаем мы из сказки   «…  и …  …»  («Волк и семеро козлят»)
4.Собираемся на прогулку: Игра «Рюкзачок».

Ребенок сидит у папы на спине. Папа бежит с ребенком до стойки, и обратно. Кто быстрее. Игры на прогулке.

5.Игровое упражнение « Перетягивание каната». Ведущий 1: Мы немножко отдохнем, и опять играть начнём. Ведущий : Отдохнули? Вот и ладно. А теперь внимание, детвора, у меня еще игра. Для вас моя загадка: Я на двух ногах скачу, Деток бросить не хочу, Я их в сумочку беру.  Кто это? – Мама       (Ответ: кенгуру)
6.Конкурс «Кенгуру»
(Дети вместе с мамами строятся в две команды (ребенок, родитель). Напротив каждой команды сидит игрушка. Ребенок разворачивается лицом к родителю, берёт его за руки и становится своей ступнёй на родительские ноги. Вместе с ребенком выполняют движение по прямой, вокруг игрушки и так же возвращаются обратно. Побеждает тот, кто быстро справится с заданием.)

Ведущий: Предлагает детям и родителям поиграть в весёлые игры
7.Игровое упражнение « По лесной тропинке». Тропинка узкая, чтобы пройти все распределяются на две команды. Воспитатель: «Мы сегодня все вместе отправляемся в поход. Туда – «Змейкой» зашагаем,  а назад – спиной вперед».
Ходьба  «змейкой» друг за другом. Назад возвращаются, выполняя ходьбу спиной вперед.
Ведущий отмечает то, какая команда справилась быстрее 
8. Песня перед сном «Спят усталые игрушки». Вместе с родителями исполняют  1 куплет
Воспитатель –  дружно все поспали, проснулись и сделаем массаж резиновым мячиком с «шипами». Дети и родители встают друг к другу лицом, родители и дети  делают  массаж по тексту: «Ёжик-чудачок»
Хитрый Ёжик-чудачок сшил забавный пиджачок: (ребенок катает мячик–ежик между ладонями)

Сто иголок на груди, (мама катает мячик-ежик по груди малыша)

Сто булавок позади. (мама катает мячик-ежик по спине малыша)

Ходит еж в лесу по травке, Натыкает на булавки  (мама катает мячик-ежик по верхней части ручек малыша)

Грушу, сливу – всякий плод, Что под деревом найдет. (мама катает мячик по нижней части ручек малыша)

И с подарочком богатым - Возвращается к ребятам. (мама катает мячик-ежик  по ладошкам малыша)
9. Игровое упражнение «Найди  родителя».
Воспитатель предлагает поиграть  «Найди родителя».  Родители делают большой круг. Дети оббегают их «змейкой» за воспитателем под музыку, музыка заканчивается – бегут к своей маме или папе.

Заключительная часть: вечерняя прогулка
Игра «Снежки» Все родители и дети делятся на две группы. Между ними протягивается веревка. На каждой стороне снежки по количеству участников. Под музыкальное сопровождение все участники начинают перебрасывать снежок на противоположную сторону. Игра продолжается до тех пор, пока играет музыка.
Ведущий в конце развлечения  желает всем здоровья и вручает всем «Благодарности» за участие в спортивных играх и соревнованиях.
