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	ТЕМА
	Пальчиковая гимнастика и элементы самомассажа по лексическим темам: «Перелётные птицы», «Насекомые», «Лето».

	ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
	Дети с ОВЗ подготовительных к школе групп.

	ТИП ПРОЕКТА: 
	Краткосрочный, дошкольный.

	АКТУАЛЬНОСТЬ
	Логопедическая практика показывает, что с каждым годом увеличивается количество детей с ППП ЦНС и как следствие с дизартрией, моторной, сенсорной алалией, заиканием. Дети с ограниченными возможностями здоровья, помимо речевых нарушений, а также нарушений познавательной деятельности, характеризуются нарушением общей и мелкой моторики. Ограниченные возможности здоровья препятствуют освоению образовательных программ и являются предпосылкой к нарушению взаимодействия детей с окружающим миром, обуславливают возникновение отклонений в их психическом развитии.
Поэтому сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения - одна из приоритетных задач современной педагогики. Согласно основным положениям Федеральных Государственных Стандартов дошкольного образования, особое внимание уделяется организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. Вовремя начатое и правильно организованное обучение таких детей, укрепление их психического и физического здоровья позволят предотвратить или минимизировать вторичные по своему характеру нарушения, а также способствует их успешной социализации.

	ПРОБЛЕМА
	Увеличение числа детей с речевой патологией с сопутствующими физическими (мелкая моторика пальцев рук), психическими и социальными расстройствами.
Таким образом, возникает необходимость проведения оздоровительно-коррекционной работы с данной категорией детей, усовершенствование традиционных методов коррекционного воздействия на мелкую моторику рук, а также использование новых, эффективных форм и методов обучения. 

	ЦЕЛЬ
	Создание условий для сохранения, укрепления здоровья детей с ОВЗ посредством использования пальчиковой гимнастики и самомассажа.

	ЗАДАЧИ
	1.Укреплять мелкую моторику пальцев рук у детей с ОВЗ через использование разнообразных форм, методов и приемов.

2.Выработать привычку самомассажа пальчиков.

3.Прививать устойчивый интерес к пальчиковым играм.

4. Расширять предметно-развивающую среду для развития мелкой моторики.

	ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ
	Профилактика речевых патологий, посредством использования пальчиковой гимнастики и самомассажа.

	ЭТАПЫ:
	Подготовительный этап (аналитико-диагностический):
Определение темы проекта.

Формулировка цели и задач.

Изучение методической литературы, разработка и накопление методических материалов по проблеме.

Перспективное планирование проекта.

Создание наглядных пособий.

Подбор материала для игр с детьми.

Подбор консультативного материала для родителей.

Основной этап (непосредственно реализация проекта):
Тема: «Перелётные птицы»

Массаж рук с помощью подручных и специальных предметов: упражнение «Клювы» - счётные палочки;

упражнение «Журавль щёлкает клювом» - шарики;

самомассаж «Птичек мы окольцевали» - СУ-Джок.
Развитие зрительно-моторной координации:

упражнение «Дорисовывание части целого»  (птица).

Тема: «Насекомые»

Пальчиковая гимнастика «Гусеница»;
Развитие зрительно-моторной координации:

упражнение «Дорисовывание отсутствующей половины»  (бабочка, жук);

лабиринт «Помоги добраться муравью до муравейника»;

штриховка «Жук».

Тема: «Лето»

Пальчиковая гимнастика «Гроза», «Цветок»;
самомассаж «Дождик»;
лепка «Цветы на полянке» (из пластилиновых жгутиков);

штриховка «Дерево»;

рисунок по клеточкам «Цветы».
Заключительный этап 
Проведение развлечения «Здравствуй, лето!».

	ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
	Расширен кругозор и словарный запас детей, выполняют движения более точно и согласованно с текстом, закреплены знания детей о собственном теле, ориентируются в пространстве и на плоскости.

	ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОЕКТА
	Развлечение «Здравствуй, лето!»



Конспект развлечения с воспитанниками подготовительной к школе группы 
 комбинированной направленности

 «Здравствуй, лето!»

Цель: Развивать навыки словообразования.

Коррекционно-образовательные задачи:  

1. Активизировать и актуализировать словарь по теме «Лето. Насекомые».

2. Закреплять навык образования существительных  во множественном числе родительного падежа и преувеличительными суффиксами.

3. Закреплять навык образования притяжательных прилагательных.

4. Закреплять умение составлять загадки-описания.

Коррекционно-развивающие задачи:

1.Совершенствовать умение координировать речь с движением (при выполнении самомассажа).
2.Развивать артикуляционную, мелкую и общую моторику.

3. Развивать длительный, физиологический выдох.
Коррекционно-воспитательные задачи:    
1.Совершенствовать навыки сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, инициативности.
2.Воспитывать любовь и  бережное отношение к природе.

Оборудование: мольберт, магнитофон, игры (предметные картинки, план-схема)

Ход развлечения.

I. Организационный  момент: 

Логопед: (создание эмоционально-положительного фона) Здравствуйте ребята, сегодня мы будем с вами говорить…, а о чём вы сейчас догадаетесь сами:

Песен полон лес и крика,

Брызжет соком земляника,

Дети плещутся в реке,

Пляшут пчелки на цветке...

Как зовется время это?

Угадать нетрудно! ......

                                            (Нищева Н. В.)

Дети: Лето! 

Логопед: Да, это лето. 

II. Основная часть: 

1. Игра «Угадай-ка».

Логопед: Тогда давайте поиграем в игру «Угадай-ка». Я буду начинать предложение, а вы его заканчивать.  Летом много зелёных деревьев, каких?...

Дети: Елей, дубов, сосен и т.д.  

Логопед: В лесу можно увидеть много разных зверей и птиц...

Дети: Лис, кабанов, скворцов, кукушек, волков, медведей, ежей, дятлов и т. д.

Логопед: Летом расцветает много цветов…

Дети: Пионов, гвоздик, васильков, ромашек, роз и т. д.

Логопед: В городе и в лесу можно встретить много насекомых…

Дети: Бабочек, пчёл, божьих коровок, пауков, кузнечиков и т. д.

Логопед: Молодцы, вы справились с заданием.

Логопед: А вы хотели бы превратиться в бабочек?

Дети: Да!

Логопед: Тогда выходите, вставайте в круг и закрывайте глаза. Открывайте – мы бабочки!

2. Дыхательная гимнастика. «Крылья бабочки».

Крылья мои раскрываются (вдох)

 Выдох - и справа встречаются (выдох)

Вдох - и опять раскрываются (вдох)

Выдох - и слева встречаются (выдох).

(2, с. 38)
3. Загадки по теме: «Насекомые».

Сюрпризный момент. 

Под музыку прилетает «жук» (мальчик 6 лет)

Жук: Здравствуйте ребята! Я прилетел к вам в гости и принес с собой загадку и игры. А вы любите отгадывать загадки?

Дети: Да!

Жук: Тогда слушайте –  Жу-жу-жу-жу

Я на ветке сижу,

Я на ветке сижу.

И звук «ж» твержу.   (Жук)

Этот толстенький мохнатый,                                   От цветка к цветку порхает,

Сладкоежка полосатый,                                            Утомиться – отдыхает.
Опускает хоботок                                                                                          (Бабочка)

В распустившийся цветок. (Шмель)

Как у наших, у ворот                                                 Домовитая хозяйка

Опустился вертолет                                                   Пролетает над лужайкой.

Золотистые глаза                                                       Похлопочет над цветком – 

Кто же это?..  (Стрекоза)                                           Он поделится медком.  (Пчела)

На лугу живет скрипач,                                             Целый день летает.       

Носит фрак и ходит вскачь. (Кузнечик)                   Всем надоедает. (Муха)

Логопед: Молодцы ребята, вы все загадки угадали. 

(1, с. 42 – 44) 
4. Игра: «Подскажи словечко».

Логопед: Жук, а что это у тебя в руках?
Жук: это фотографии моих друзей, представьте, что они стали огромными и назовите их!

Жук показывает картинки насекомых, а дети называют этих насекомых с преувеличением.

Дети: комарище, паучище, пчелища, тараканище, муравьище, жучище, стрекозища.

5.  Физкультминутка. Подвижная игра: «Жучки и ласточки».                        

Девочки становятся ласточками, а мальчики жуками. Пока звучит музыка, жуки летают на полянке, как только музыка заканчивается, жуки залетают в свой домик-обруч. Ласточки в это время вылетают из «гнезда» и ловят жуков, которые не успели залететь в домик. Дети меняются ролями и играют ещё раз.
6. Самомассаж пальцев рук: «Птичек мы окольцевали»
Логопед: Ребята, а знаете, почему ласточки такие красивые, ловкие и быстрые. Потому что, они много летают, с утра делают зарядку и самомассаж. Давайте с вами тоже вспомним самомассаж пальцев рук:
Птичек мы окольцевали,  
Наблюдали, узнавали. 
Улетев в какие дали, 
Холода пережидали. 
- Что, пернатые, клевали?  
Гнезда где свои свивали?
Где вы яйца отложили?
Как вы бури пережили?
Сколько вы в конце концов 
В гнездах вывели птенцов?
(2, с. 9).
7. Игра: «Собери и назови части тела насекомых»

Логопед: Жучок, а ты принес с собой еще игру? Можно мы с ребятами в нее поиграем?
Жук: Да
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Логопед: (разрезные картинки частей тела насекомых). Кто быстрее соберет насекомого из частей. (Воспитанники по 3 человека на двух маленьких столиках собирают насекомых в два подхода: пчелу, муравья, комара, паука). А теперь назовите, кого вы собрали и их части тела. 

Дети: Муравьиные лапки, муравьиная голова, муравьиная грудка, муравьиное брюшко (аналогично у пчелы, комара, паука).

Логопед: Молодцы, вы очень внимательные и ответили все правильно. 

8. Игра: «Составление загадок-описаний»
Логопед: а сейчас для жука мы составим загадки по плану. (Выставляется план-описание, выходит ребёнок и загадывает загадку: это насекомое, у него маленькая тёмная голова, большие глаза, на голове есть усики и хоботок, маленькая чёрная грудка, небольшое полосатое брюшко жёлтое с чёрным, маленькие лапки, грудка и брюшко мохнатые, маленькие прозрачные крылышки, живёт в улье, питается нектаром, даёт мёд. И так про каждое насекомое. Жук отгадывает и прощается с ребятами.

Жук: Ребята с вами хорошо играть, но мне пора на полянку, домой. До свидания, до новых встреч! (Жук под музыку улетает).
III. Итог: 

Логопед: Ребята, а сейчас я вам раздам листочки-раскраски, которые оставил жук в подарок для вас.
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