Консультация для родителей

Тема: «Игры на развитие координации движений у дошкольников»

Подготовила: Сусленкова Н.В., 

инструктор по физической культуре

 ГБОУ СОШ №10 

СПДС «Аленушка» 
 «О левой и правой руке»
Смотрите-ка, вот две руки:
Правая и левая!
(вытягиваем руки вперед, показывая)
Они в ладоши могут бить –
И правая, и левая!
(хлопаем в ладоши)
Они мне могут нос зажать –
И правая, и левая!
(по очереди зажимаем нос правой и левой рукой)
Ладошкой могут рот прикрыть -
И правая, и левая!
(прикрываем рот той и другой)
Дорогу могут показать –
И правая, и левая!
(показываем направление то правой, то левой рукой)
И с правою, и с левою!
(дружеское рукопожатие)
И могут ласковыми быть
И правая, и левая!
Обнимут вас, ко мне прижмут –
И правая, и левая!
(обхватываем себя руками – “обнимаем”)
«Зарядка»

Встанем дружно на зарядку
Руки в стороны, согнули,
Вверх подняли, помахали.
Спрятали за спину их и оглянулись
Через правое плечо, через левое плечо.
Дружно присели, пяточки задели.
На носочки поднялись,
Опустили руки вниз.
«Разминка перед полетом в космос»

Раз – два, стоит ракета,

Дети поднимают руки вверх.
Три – четыре – скоро взлёт
Разводят руки в стороны.

Чтобы долететь до солнца,

Описывают руками большой круг.

Космонавтам нужен год.
Берутся руками за щёки и качают головой.

Но дорогой нам не страшно,
Руки в стороны, корпус качают вправо-влево

Каждый ведь из нас – атлет.
Сгибают руки в локтях, сжав кулаки.

Пролетая над Землёю,
Снова разводят руки в стороны.
Ей передадим привет.
Поднимают руки вверх и машут.

«Ляпы – Тяпы»                                                                                                                                                                                                      (выполнять действия и движения в соответствии с содержанием стихотворения.)
По дороге в Ляпы-Тяпы,   (ходьба на месте)                                                                                                    Не спеша шагали шляпы.                                                                                                             Шляпу старую с пером (правой рукой похлопать по шляпе-голове)                                                                                     Звали дедушкой Петром.                                                                                                    Шляпу с кисточкою синей (правая рука вверху, работает кисть)                                        Звали бабушкой Аксиньей,                                                                                                                 Шляпу с красной ленточкой (руки внизу, размахивать вперёд-назад)                                        Звали внучкой Леночкой.                                                                                                        Ну, а шляпу с козырьком(левую руку приложить к козырьку)                                                  Звали внуком Игорьком.                                                                                                                  Шляпу с полями цвета ромашки(показывают руками большие поля)                                           Звали так просто – сестрёнка Наташка.                                                                                                       Шляпу высокую – видать за забором,( правая и левая рука вверху, поднимают над головой)                                                                                                                                                              Звали конечно же дядей Егором.                                                                                                По дороге в Ляпы-Тяпы,                                                                                                                 Не спеша шагали шляпы.
«Посуда»

Вот большой стеклянный    чайник,

Очень важный, как     начальник.

(надули животик: одна рука на поясе, другая изогнута, как носик)

Вот фарфоровые чашки,

Очень хрупкие, бедняжки.

(присели, одна рука на поясе)

Вот фарфоровые блюдца,

Только стукни – разобьются.

(кружатся, рисуя руками круг)

Вот серебряные ложки.

Голова на тонкой ножке.

(потянулись, руки сомкнули над головой)

Вот пластмассовый поднос.

Он посуду нам принёс.

(легли на ковёр, вытянулись)
Пограничник»
Тропинки лесные, Пахучие травы
(движения руки вперёд, вдох носиком).
За темным оврагом

Простор полевой,

(Правая рука надо  лбом, смотрим вдаль).
Идёт пограничник

В  дозор от заставы,

В любую погоду – И ночью и днём
(шагаем, маршируем).

«Кровельщик»

То не град, то не гром –

Кровельщик на крыше.

(стоят, изображают удары молотком, тянутся на носочках, подняв руки вверх)

Бьёт он громко молотком –

(изображают удары молотком)

Вся округа слышит.

(закрывают уши руками)

Он железом кроет дом,

(изображают удары молотком)

Чтобы сухо было в нём.

(наклоняются, достают носки руками)

«Самолет»
Руки в стороны — в полет

Отправляем самолет.  (Дети бегут на носочках по кругу, расставив руки в стороны.)
Правое крыло вперед, (Поворот через правое плечо.)
Левое крыло вперед, (Поворот через левое плечо.)
Полетел наш самолет. (Бегут по кругу, расставив руки в стороны.)
«Теплоход»
От зеленого причала

Оттолкнулся теплоход. (Шаг вперед, руки опущены.)
Раз, два —

Он назад шагнул сначала. (Два шага назад.)
А потом шагнул вперед —

Раз, два — (Два шага вперед.)
И поплыл, поплыл по речке,

Набирая полный ход. (Руки вытянуты вперед и сомкнуты — это нос теплохода; движения по кругу мелкими шажками.)
