Проект оздоровительной работы с детьми
«Для чего нужны мячи»
 
Автор и руководитель проекта: Сусленкова Наталья Владимировна – инструктор по физической культуре.
Участники проекта:  дети старших и подготовительных к школе групп, воспитатели: Матненко Л.В., Мячина Н.А, Маленко Т.В, Расторгуева Л.С, Марченко Н.В, Барбашина Е.В.
 
Актуальность: В нашем спортивном зале очень много разного спортивного оборудования – обручи, скакалки, степы, маты и многое другое, но больше всего детям нравится играть с мячами. На вопрос «Для чего человеку нужен мяч?» дети отвечали: катать, бросать, играть в футбол, делать упражнения, прыгать на мяче ит.д. Но вопрос, «Как все эти действия с мячом влияют на здоровье?» вызвал у детей затруднение. Поэтому мы решили это узнать.
Цель: Выяснить, как мячи влияют на здоровье человека.
Задачи:
- расширить знания детей о разнообразии мячей;
- выяснить какие действия с мячами можно производить;
- уточнить знания детей о строении тела человека;
- научит детей самостоятельно рассказывать и выполнять упражнения с мячами, составлять комплексы упражнений с мячом по схемам.
Тип проекта:
- по количеству участников: 3 группы старшего дошкольного возраста и 2 группы подготовительного возраста.
- направленности: познавательно –  оздоровительный;
- приоритету метода: творческий;
- продолжительности: краткосрочный: сентябрь.
План реализации проекта.
	Этап
	Срок
	Содержание работы
	Цель

	Обсуждение с детьми темы проекта.
	3-4
сентября
	Беседы: «Какие мячи есть в спортивном зале?», «Какие действия с разными мячами можно производить?», «Как мячи влияют на здоровье человека?».
	Познакомить детей с разнообразием мячей и действиями с ними. Формировать потребность и интерес к играм с мячами.

	Копилка
	4-16
сентября
	Сбор картинок или рисунков по назначению и размерам мячей, подбор наглядного, дидактического и практического материала.
	Создать копилку «Какие есть спортивные игры с мячами, какие упражнения можно с ними выполнять. Познакомить родителей о роли мяча в жизни и развитии ребенка.

	Картотека
	16-24
сентября
	Систематизация собранного материала: для детей, для родителей, для воспитателей.
	Формировать представление детей о том, что разные по размеру и назначению мячи могут развивать разные мышцы человека. Умение использовать мячи в самостоятельной деятельности.

	Продукт
	24-25 сентября
	«Куб»- на каждой стороне которого изображен мяч.
Картотека – упражнений  на фитболе.
Картотека – упражнений с массажным мячом. 
Картотека – упражнений с резиновым мячом на разные группы мышц.
Консультация для родителей «Захватив с собою мяч», Презентация к консультации.
Картотека картинок с спортивными играми с мячом.
Выставка детских рисунков «мы рисуем мячи» 
 
	 
Научить детей выполнять упражнения с мячами.
Расширить знания о разнообразии игр и упражнений с мячом.
Формировать интерес и потребность в играх с мячом.
Научить самостоятельно рассказывать о действиях с мячом. 
 

	Презентация
	26-27
сентября
	Спортивный досуг 
«Праздник мяча»
	Предоставить возможность детям в игровой форме самостоятельно рассказать о мячах, показать упражнения, поиграть в игры эстафеты с разными мячами.


 
Описание
На первом этапе работы мы с детьми выяснили. Какие мячи есть в спортивном зале и их назначение, т.е. какие действия с мячом можно производить, например: бросать, играть, катать и т.д. Затем рассмотрели с точки зрения здоровья, выполняя упражнения с мячом – мы укрепляем мышцы нашего тела и какие мышцы. 
На втором этапе была собрана копилка к картинками мячей и упражнений с ними. Подготовлена консультация для родителей, с педагогами продумали план ознакомления с упражнениями и разучивания в свободной деятельности игр с мячом.
На третьем этапе собранный материал был упорядочен, изготовлен «куб», на  каждой стороне которого изображен мяч, для интеллектуально спортивной игры. 
На четвертом этапе разучивали упражнения и игры с мячами, рисовали мячи.
На пятом этапе провели спортивный досуг «Праздник мяча» где дети отгадывали загадки про мячи, показывали домашнее задание для детей другой группы, ребята подбрасывали куб и с выпавшим мячом показывали упражнения, играли в игры эстафеты. Приглашенный  выпускник детского сада продемонстрировал детям технику игры с баскетбольным мячом, которую он получил, занимаясь в баскетбольной секции.
 
Выводы: В результате проделанной работы дети могут рассказать и показать, какие упражнения с мячом укрепляют и развивают мышцы человека, в какие спортивные игры играют какими мячами. Воспитатели пополнили и разнообразили двигательные уголки картотеками и картинками с мячами.
Родители искали картинки с изображением мячей, и упражнений. Особых трудностей и проблем в реализации проекта не было. Отношение к нему положительное, такая форма позволяет рассмотреть проблему со всех сторон, при ней формируется осознанное отношение к своему здоровью.
