Проект с детьми II младшей группы

«Растем здоровыми»
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«Наш организм для 120 лет жизни. Если мы живем меньше, то это вызвано не недостатками организма, а тем, как мы с ним обращаемся»       К. Купер

Проблема: у детей нет первоначальных знаний и навыков по охране жизни и здоровья.

Цель: формирование у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым.

Задачи:

- развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур;

- уточнить знания детей о полезных продуктах, их значение для здоровья и хорошего настроения;

- способствовать формированию знаний о пользе витаминов и их значения для здоровья человека;

- сформировать представление детей из каких частей состоит тело человека;

Выполнение проекта:                                       

В работе с детьми:

Ежедневная профилактическая работа:

- соблюдение режима дня;

- выполнение культурно-гигиенических процедур;

- гимнастика после сна, ходьба по корригирующим дорожкам;

· профилактическая гимнастика (дыхательная, плоскостопие, зрение, улучшение осанки);

Беседы:

- «Как я буду заботиться о своем здоровье»

- «Здоровая пища»

- «Чистота и здоровье»

- «Вот я какой»

- «Полезное – не полезное»

Занятия:

- «Чтобы быть здоровым»

- « Витамины и полезные продукты»

- «Тело человека»

- «Здоровье в порядке – спасибо зарядке»

- «Айболит в гостях у детей»

Игры:

- с/р игры «Поликлиника», «Больница», «Семья».

- д/игры «Кому что нужно», «Маша простудилась», «Назови виды спорта», «Съедобное – несъедобное».

- подвижные игры: «Мой веселый звонкий мяч», «Делай как я», «Ловишка».

- рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровом образе жизни;

- заучивание пословиц, поговорок;

- разучивание самомассажа;

В работе с родителями:

- Фотовыставка: «Здоровый дошкольник – здоровое будущее».

- Анкетирование: «Мое участие в физическом развитии ребенка».

- Консультации: «Режим дошкольника», «Высказывания великих педагогов», «Для чего как мы спим?», «Методические рекомендации по закаливанию детей и взрослых».

Совместная деятельность детей и родителей:

- родительское собрание: «Забота о здоровье ребенка»

- выставка физкультурного оборудования, сделанного своими руками».

Проект групповой, творческий, длительностью три недели, 

